
 

 

 

 

 

 

  

  

2008年夏もハイキングに出かけたり、カヤックをしました。自然との出会い、人との出会い 

様々な出会いがありました。障がいのある人もない人も年齢も関係なく遊ぶ場づくりは、参加する人、 

スタッフ、みなさんが少しづつ気遣いあって、楽しくやさしい場ができたように思います。 

 

リバーカヤックに挑戦しました！ 
～カヌーで遊ぼうin那珂川～ 

 

 

 

 

 

 

 

はじめまして。ゲームをしながら自己紹介！        さあ、漕ぎ出し！ドキドキする    

 

 

 

 

 

 

 

 カヤック楽しい♪水の上をス～イスイ。今まで眺めるだけの川が身近になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       漕いでいるうちに、少しづつ仲良くなりました。 

                       みんなでハイポーズ♪                      

子どもゆめ基金（独立行政法人国立青少年教育振興機構）助成活動 

  

 
 

 
maru 通信 No.３ 

No.３  2008 年 秋号 

栃木県日光市森友５００ 

Tel 080-6582-8965 

Mail:nyaon222@yacht.ocn.ne.jp 

今年の夏も 栃木の自然を 満喫して来ました！ 

  

  

  

 

 

 

 

ハイポーズ 

イエ～イ！ 

栃木にも、

こんないい

ところがあ

るんだね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

   

 

 

 

 

 

 

 

カヌーを教えてくれて、ありがとうございました。これでカヌーは2回目です。僕はカヌーが大好きになりました。3回

目も元気に行きたいと思います。                             （8 月 3 日参加者  N さん）                        

 

スタッフの皆さんもいろいろ声かけて頂き、うれしかったです。障害児を持つ親としては、何かとイベントや集まりで

も「皆さんに迷惑かねないように」ってことがよぎってしまいますが、ちょっとした声かけや、段差での手助けなどで、

たいへんうれしく思います。素敵な人たちがたくさんいるんだな～ってことも今日改めてうれしくおもいました。 

特にミーさんには娘をたくさん見ていてくださったり、話しかけてくれて助かりました。 

少人数の参加を今まで望んでましたが、大人数もいろいろな出会いや気づきもあってよかったです。 

                                                  （8 月 17 日参加者 ０さん） 

あいにくの天候で残念でしたが 娘も初カヌーこぎに参加でき楽しかったです。家に帰ってから 今日はどこにい

ったの？ と聞くとカヌーのこぎの真似をしていました（＾＾） バッチリ覚えたかな？！ 

maru スタッフの方々も毎年、温かく迎えて頂き、すっかり娘も甘えていました～（＾＾） 

本当に感謝の気持ちでいっぱいです。またまた 是非、参加させていただきたいと思います。 

                                                  （8 月 17 日参加者 O さん） 

 

ありがとうございます。相変わらず偉そうにニコニコしている娘の写真を見て参加してよかったな～って思います。 

妻がいなくても 2 人の参加でも安心できました。川は眺めることしか今までしませんでしたが、流れの中からの景色

も最高ですね。山に囲まれた景色は「ここって栃木県？」って感じで漕いでました。       

  （10 月 5 日参加者 O さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 問い合わせ、お申し込み ● 

   『 maru（まる） 』  
 

〒321-2335 栃木県日光市森友５００ 

携帯       080-6582-8965 

Mail      nyaon222@yacht.ocn.ne.jp   

HP      http://mito.cool.ne.jp/nyaon222/ 

 

ボランティアスタッフ 

を募集しています。 
自然が好きな方、アウトドアが好きな方、人 

が好きな方、是非一緒に遊びましょう！！ 

 

 

 

奥日光で遊ぼう！ 
 

ハイキング、キャンプ、カヌーなど、奥日光を

舞台に、様々な活動をしました。障がいのある

人と御家族が数組づつ参加されました。ほとん

どお天気に恵まれ、男体山をはじめ日光連山

がよく見えました。 

ハイキングでは、小田代が原や千手が浜へ

行きました。歌を歌ったりおどったり、疲れてち

ょとへこたれることもありましたが、歩ききることが

出来ました。 

知的に障がいのある人を対象とした遊びの場の提供 

参加した人の気持ちやペースに合わせて活動してい

る企画です。 

 

キャンプでは、中禅寺湖の湖畔でのんびり過ごしました。日常とは違う空気、

時間が心地よかったです。もちろん皆で作って食べたご飯は格別でした。 

カヌーでは、金谷ホテル前ボートハウスから漕ぎ出し栃窪へ。どちらも車では

入ることのできない静かな浜です。水もきれい山もきれい、そして皆で、わいわい

水を掛け合い楽しみました。 

 大人は、後日筋肉痛だった事はいうまでもありません。笑 
 

参加してくださった方々の声 

リヤカーって初めて♪ 

  

http://mito.cool.ne.jp/nyaon222/

